
fitness, impianti. Utenti principali delle varie attività svolte dallo psicologo dello sport sono: gli 
atleti, gli allenatori e lo staff tecnico, i dirigenti di società sportive, i genitori. Può operare inoltre 
come ricercatore in centri studi e ricerche pubblici e privati e presso l’università.  

 http://www.portolab.it/content/da-grande-voglio-fare-i-mestieri-del-porto 

>	In	generale	
L'Esercito svolge istituzionalmente: 
 
- compiti di difesa e di controllo esteso del 
territorio, anche con operazioni al di fuori 
dei confini di Stato  (contro organizzazioni 
terroristiche operanti all'estero); 
- salvaguardia delle libere istituzioni: con il 
contributo al controllo (deciso dal 
Parlamento) di aree di territorio nazionale 
al fine di concretizzare la presenza delle 
Istituzioni  
- concorso in caso di pubbliche calamità 
ed emergenze nazionali: terremoti, 
alluvioni, rischio biologico, chimico o 
radiologico. 
 
In ambito internazionale svolge: 
- operazioni di Supporto alla Pace (PSO), 

in cui i contingenti operanti sul terreno 
svolgono un ruolo di deterrenza; 

- operazioni umanitarie e di soccorso; 
- prevenzione dei conflitti;   
- ricerca e soccorso di non combattenti 

ed evacuazione di connazionali; 
- missioni di monitoraggio del rispetto 

delle condizioni stabilite da mandati 
internazionali. 

	
>	Tendenze	d’impiego 
L’ingresso nella Forza Armata avviene 
mediante i concorsi pubblici pubblicati 
sulla "Gazzetta Ufficiale”. 
 

Volontario	in	Ferma	Prefissata		
Vfp1	

Il Volontario in Ferma Prefissata di un anno (VFP1) 
rappresenta il completamento della professionalizzazione della 
Forza Armata. L'accesso alle carriere iniziali nelle Forze Armate 
parte da questo ruolo. 
La selezione avviene presso il "Centro di Selezione" più vicino 
alla residenza del candidato. Successivamente alla fase di 
selezione i giovani vengono avviati ai Reparti di addestramento 
dislocati su tutta Italia. Al termine della fase di addestramento 
viene assegnato l'incarico, che, a seconda delle attitudini può 
riguardare l'area logistica o l'area operativa, presso il reparto di 
destinazione. Qui i soldati acquisiscono, tra l'altro, la capacità di 
operare con i moderni mezzi tecnologici impiegati dall'Esercito del 
ventunesimo secolo. Al termine della ferma nell'Esercito ai soldati 
Volontari in Ferma Prefissata di un anno si aprono interessanti 
scenari di impiego: la possibilità di proseguire, per esempio, la 
propria crescita professionale nell'Esercito e nelle altre Forze 
Armate. Oppure di accedere ai concorsi nel Corpo Militare della 
Croce Rossa Italiana, nella Polizia di Stato, nei Carabinieri, nella 
Guardia di Finanza, nella Polizia Penitenziaria e nel Corpo 
nazionale dei Vigili del fuoco. 
 

>	Formazione	
Il Bando di Concorso viene pubblicato sulla Gazzetta Ufficiale. 
Il numero dei posti a concorso varia a seconda delle necessità 
di Forza Armata. 

      Da notare 
Il VFP1 è l'unico destinatario della possibilità di partecipare ai concorsi per la ferma quadriennale nelle Forze 
Armate (VFP4). 
Inoltre, potrà usufruire di una riserva di posti per l’accesso all’Accademia Militare di Modena, nelle carriere 
iniziali delle Forze di Polizia ad ordinamento militare e civile o nel Corpo militare della Croce Rossa. 
Ai Volontari in Ferma Prefissata che lasciano la Forza Armata senza demerito, sono riservati il 30% di posti 
nelle assunzioni delle Pubbliche Amministrazioni, il 20% di posti nei concorsi per l’accesso alle carriere 
iniziali dei corpi di polizia municipale e provinciale, il 50% dei posti messi a concorso per l’immissione nei 
ruoli civili del personale non dirigente della Difesa. 
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>	Per	saperne	di	più	
§ A Orientamenti 2019 

• Via della Protezione e Sicurezza 
§ Esplora i siti 

• http://www.esercito.difesa.it/concorsi-e-arruolamenti 
•  
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