
fitness, impianti. Utenti principali delle varie attività svolte dallo psicologo dello sport sono: gli 
atleti, gli allenatori e lo staff tecnico, i dirigenti di società sportive, i genitori. Può operare inoltre 
come ricercatore in centri studi e ricerche pubblici e privati e presso l’università.  

 http://www.portolab.it/content/da-grande-voglio-fare-i-mestieri-del-porto 

>	In	generale	
L'Esercito svolge istituzionalmente: 
 
- compiti di difesa e di controllo esteso del 
territorio, anche con operazioni al di fuori 
dei confini di Stato  (contro organizzazioni 
terroristiche operanti all'estero); 
- salvaguardia delle libere istituzioni: con il 
contributo al controllo (deciso dal 
Parlamento) di aree di territorio nazionale 
al fine di concretizzare la presenza delle 
Istituzioni  
- concorso in caso di pubbliche calamità 
ed emergenze nazionali: terremoti, 
alluvioni, rischio biologico, chimico o 
radiologico. 
 
In ambito internazionale svolge: 
- operazioni di Supporto alla Pace (PSO), 

in cui i contingenti operanti sul terreno 
svolgono un ruolo di deterrenza; 

- operazioni umanitarie e di soccorso; 
- prevenzione dei conflitti;   
- ricerca e soccorso di non combattenti 

ed evacuazione di connazionali; 
- missioni di monitoraggio del rispetto 

delle condizioni stabilite da mandati 
internazionali. 

 

	
>	Tendenze	d’impiego 
L’ingresso nella Forza Armata avviene 
mediante i concorsi pubblici pubblicati 
sulla "Gazzetta Ufficiale”. 
 

	

Ufficiale	dell’Esercito	
 
Se hai voglia di metterti alla prova in incarichi operativi e di 
comando, se vuoi nel tempo, assumere responsabilità crescenti 
nei confronti dell'Istituzione e della Nazione, se vuoi proseguire gli 
studi verso traguardi d'eccellenza, la tua strada è diventare un 
Ufficiale dell'Esercito Italiano. 
L'Accademia ti offre una Laurea in Scienze Strategiche, in 
Ingegneria, Medicina e Chirurgia, con il livello di qualificazione più 
elevato nel mondo del lavoro. Avrai l'indipendenza economica 
immediata e potrai praticare sport d'élite quali scherma, 
equitazione, paracadutismo, approfondirai l'uso del computer e lo 
studio della lingua inglese. 
Ma soprattutto avrai accesso ad una carriera prestigiosa. Il 
compito di un Comandante è quello di difendere la libertà e 
l'indipendenza del Paese. Nello scenario internazionale l'Esercito 
svolge un ruolo di primo piano attraverso uomini preparati ed 
altamente specializzati. 
Come Ufficiale sarai impegnato per la sicurezza internazionale, 
promotore di una maggiore stabilità sociale e soprattutto per il 
mantenimento della sovranità dello stato. 

>	Formazione	
L’Accademia Militare di Modena è un Istituto nel quale vengono 
formati i futuri Ufficiali dell’Esercito Italiano 
Le informazioni ed il percorso guidato sono disponibili alla 
Sezione  CONCORSI E ARRUOLAMENTI del sito 
http://www.esercito.difesa.it/concorsi-e-arruolamenti 
 
 

      Da notare 
Se sei un professionista civile o un Ufficiale di Complemento dell’Esercito Italiano in congedo, in possesso di 
competenze specifiche utili per la Forza Armata, puoi provare ad entrare nel bacino della Riserva Selezionata. 
Se invece appartieni già al mondo militare nel Ruolo Sergenti o nel Ruolo Volontari in Servizio Permanente, o sei 
un Volontario in Ferma Prefissata con almeno 12 mesi di servizio, avrai diritto ad una riserva del venti per cento 
dei posti a concorso per accedere alla carriera di Ufficiale. 
 

	 	
	

	
	

Protezione	e	Sicurezza	
	

>	Per	saperne	di	più	
§ A Orientamenti 2019 

• Via della Protezione e Sicurezza 
§ Esplora i siti 

• http://www.esercito.difesa.it/concorsi-e-arruolamenti 
•   
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